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VENEZ DECOUVRIR
GRATUITEMENT LA
MARCHE NORDIQUE

Les clubs de la Fédération Francaise d’Athlétisme ouvrent leurs
portes pour vous initier a la marche nordique partout en France !

LE CLUB PROCHE DE CHEZ VOUS PARTICIPE
Lieu: Parc Georges (Courneuve)
Heure : De 11h00 a 14h00
Contact : AC Bobigny - Abdel HIDA au 06 51 16 49 18

Cette journée est [l'occasion idéale dessayer cette activité
dynamiqgue, accessible a tous, qui allie en douceur endurance
et renforcement musculaire. Elle permet de se dépenser en
extérieur dans lI'ambiance conviviale d’un club d’athlétisme.
Le prét de batons est prévu par les clubs pour permettre
a toute personne de découvrir la marche nordique.

Venez marchez pour la bonne cause !
Participez au relais du cceur, un relais
marche nordique caritatif en faveur de
la Fédération Francaise de Cardiologie.

Réalisons collectivement la plus grande distance possible sur une
petite boucle ! La FFA versera un don proportionnel a 'objectif atteint
a la Fédération Francaise de Cardiologie.
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